
План работы студенческого спортивного клуба «Триумф-ТЛК» ГАПОУ СО 

«ТЛК им. Н.И.Кузнецова» на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: развитие массового студенческого спорта и популяризация здорового образа 

жизни. 

Задачи: 

- активизация физкультурно-спортивной работы и участие обучающихся в 

спортивной жизни колледжа; 

- укрепление здоровья и физического совершенствования обучающихся 

колледжа на основе систематически организованных и обязательных вне учебных 

спортивно-оздоровительных занятий всех обучающихся; 

- воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, 

творческих и организаторских способностей; 

- профилактика таких асоциальных проявлений, как наркомания, курение, 

алкоголизм, выработка потребности в здоровом образе жизни. 

 

Основные направления: 

1. Повышение качества студенческих спортивных мероприятий через 

организационную деятельность; 

2. Организационно-пропагандистская работа через реализацию спортивно-

массовой деятельности в колледже и общежитии;  

3. Сетевое взаимодействие через сотрудничество с представителями

 учреждений и спорта, общественности, администрации региона и ТГО; 

4. Учебно-методическая работа для подготовки кадрового резерва в спортивных, 

муниципальных и общественных организациях города и района; 

5. Организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий в колледже; 

6. Привлечение дополнительных ресурсов через взаимодействие с социальными 

партнерами и участие в проектной деятельности; 

7. Работа с болельщиками; 

8. Информационное освещение деятельности ССК через социальные сети и СМИ 



 

№ Мероприятия Сроки Ответственные Организаторы Отметка об 
исполнении 

1 2 3 4 5  

  1.ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА  

1.1. Составить и утвердить план работы CCК 
«Триумф-ТЛК» на 2023-2024 учебный год 

До 28 августа 
2023 года 

Руководитель ССК 
Председатель ССК 

Совет ССК 
«Триумф-ТЛК» 

 

1.2.  Проведение организационного собрания ССК. Прием 

студентов нового набора в члены ССК. Выборы в Совет ССК.  

Сентябрь-октябрь  
2023  

Руководитель ССК 
Председатель ССК 

Совет ССК 
«Триумф-ТЛК» 

 

1.3. Организация и утверждение внутриколледжной Спартакиады 

колледжа 

Сентябрь 2023 Руководитель ФВ 

Руководитель ССК. 
Совет ССК 
«Триумф-ТЛК» 

 

1.4. Организация работы спортивных секций: 
а) волейбол (девушки, юноши) 

в) футбол, мини-футбол          (девушки, юноши)  

г) баскетбол (девушки, юноши)  

е) легкая атлетика 

ж)хоккей 

з) биатлон  

и) лыжные гонки 

к) джампинг 

л) стрейчинг  

Сентябрь 2023 
Январь 2024 

Тренеры, 

педагоги доп. 

образования 

 

ГАПОУ СО 
«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

 

1.5. Проведение инструктажа по технике безопасности по видам 

спорта 

Сентябрь 2023 
Январь 2024 

Тренеры, 

педагоги доп. 

образования 

ГАПОУ СО 
«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

 

1.6. Формирование сборных команд по игровым видам спорта Октябрь 2023 Руководитель ФВ 
Руководители 

спорт.секций 

ГАПОУ СО 
«ТЛК им. 
Н.И.Кузнецова» 

 

1.7. Заседание Совета ССК 1 раз в месяц Руководитель ССК 
Председатель ССК 

Совет ССК 
«Триумф-ТЛК» 

 

1.8. Участие в заседаниях актива физоргов 2-й понедельник 
месяца 

Руководитель ФВ 
Кураторы групп 

ГАПОУ СО 

«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

 

1.9. Подготовка к проведению Дня здоровья Сентябрь 2023 
Апрель 2024 

Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Совет ССК 
«Триумф-ТЛК» 

 



1.10. Организация и проведение спортивных мероприятий и соревнований 

в течение 2023-2024 учебного года 

В течение 

года 

Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Председатель ССК 

ГАПОУ СО 
«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

 

1.11. XI Спартакиада обучающихся ГАПОУ СО «ТЛК им. Н.И.Кузнецова 

(по 12  видам спорта)  

Сентябрь 2023- 

май 2024 
Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Кураторы групп 

ГАПОУ СО 

«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

 

1.12. Организация и проведение соревнований в рамках выполнения 

нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» 

Октябрь 2023 – 

апрель 2024 
Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

ГАПОУ СО 

«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

 

1.13. Участие в федеральных, региональных и городских программах, 

конкурсах и фестивалях, направленных на формирование здорового 

образа жизни 

В течение учебного 

года  
Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

 

ГАПОУ СО 

«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

 

1.14. Спартакиада работников ГАПОУ СО «ТЛК им. Н.И.Кузнецова» Сентябрь 2023- 

май 2024 
Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

ГАПОУ СО 

«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

 

1.15. Организация и проведение соревнований, посвященных 

определенным датам  

В течение учебного 

года  
Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

ГАПОУ СО 

«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

 

1.16. Всероссийский конкурс «Лучший студенческий спортивный клуб 

2023-2024»  

В течение учебного 

года 
Руководитель ССК 

Председатель ССК 

Субъекты РФ  

  II. АГИТАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ РАБОТА 

2.1.  Подготовка информационных статей для популяризации 

работы ССК на сайт колледжа, социальные сети ВКонтакте, 

Телеграмм 

В течение 

года 

Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Председатель ССК 

Совет ССК 

«Триумф-ТЛК» 

 

2.2.  Оформление стенда о спортивно-массовой работе в ССК Сентябрь 2023 Руководитель ССК 

Председатель ССК 

Совет ССК 
«Триумф-ТЛК» 

 

2.3. Профилактическая акция «Спортсмены против СПИДа» 01 декабря 2023 Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Совет ССК 
«Триумф-ТЛК» 

 

2.4. Выпуск молнии-поздравления по окончании спортивного 
мероприятия 

в течение 
года 

Руководитель ССК 

Председатель ССК 

Совет ССК 
«Триумф-ТЛК» 

 

2.5. Выпуски информационных бюллетеней о спортивных 
событиях на сайте колледжа 

Ежемесячно Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Совет ССК 
«Триумф-ТЛК» 

 

2.6. Семинары, беседы по вопросам формирования здорового 

образа жизни 

1 раз в 2 месяца Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

ССК 
«Триумф-ТЛК» 

 

2.7. Конкурс среди студентов на лучшие методические 
рекомендации по здоровому образу жизни, просветительские 

Ноябрь 2023 Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

ГАПОУ СО 
«ТЛК им. 
Н.И.Кузнецова» 

 



листовки и др. агитационные материалы. ССК 
«Триумф-ТЛК» 

2.8. Выпуск спортивного вестника по итогам работы ССК  в сезоне 
2023-2024 учебного года 

Июнь 2023 Руководитель ССК 

Председатель ССК. 

ССК 
«Триумф-ТЛК» 

 

   III. СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО 

3.1. Проведение совместных мероприятий с городскими школами, 

направленных на привлечение абитуриентов к поступлению в колледж 

В течение учебного 

года  
 Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

ГАПОУ СО 
«ТЛК им. 
Н.И.Кузнецова» 

 

3.2. Развитие волонтерского движения по пропаганде здорового 
образа жизни через взаимодействие с воспитательной и учебной 

частью колледжа 

В течение года Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Совет ССК 
ГАПОУ СО 
«ТЛК им. 
Н.И.Кузнецова» 

 

3.3. Сотрудничество со спортивными учреждениями и организациями 

ТГО, СО , АССК России, ФГБУ «ФЦОМОФВ», РО СО «Юность 

России»  

В течение года Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Председатель ССК 

ГАПОУ СО 
«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

 

3.4. Взаимосвязь со ССК ПОО Свердловской области и УрФО В течение года Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Председатель ССК 

ГАПОУ СО 
«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

 

 IV. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА  

4.1. Участие в заседаниях РМО ТГО 1 раз в квартал Руководитель ФВ Управление 

образования ТГО 

  

4.2.  Участие во Всероссийском Форуме школьных и студенческих 

спортивных клубов 

     Октябрь 2023 Руководитель ФВ ФГБУ «ФЦОМОФВ»   

4.3.   Участие во Всероссийском форуме студенческих спортивных клубов 

России  

     Ноябрь 2023 Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Председатель ССК 

Москва  

АССК России,  

РЭУ им.Плеханова 

  

4.4. Участие студентов во Всероссийском образовательном проекте 

«АССК.pro 

Январь-октябрь 

2024 
Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

АССК России   

 V. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И СПОРТИВНО-  МАССОВАЯ РАБОТА  

 

5.1. Участие во Всероссийском спортивно-массовом молодежном проекте 

«Чемпионат Ассоциации студенческих спортивных клубов России» 

по 6 видам спорта  

Октябрь 2023-март 

2024 
Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Председатель ССК  

АССК России 

Совет ССК 

«Триумф-ТЛК» 

  

5.2. Участие во Всероссийском спортивно-массовом молодежном проекте 

«Чемпионат Ассоциации студенческих спортивных клубов России» в 

номинации «Битва-болельщиков» 

Октябрь 2023-март 

2024 
Руководитель ССК 

Председатель ССК 

АССК России 

Совет ССК 

«Триумф-ТЛК» 

  

 

5.3. Участие в региональном заочном/очном этапе Российской Сентябрь - Руководитель ФВ СОО РСМ   



национальной премии «Студент года-2023» в номинации 
«Студенческий клуб», «Спортивный студент» 

октябрь 2023 Руководитель ССК 

Председатель 

ССК 

Совет ССК 

«Триумф-ТЛК» 

5.4. Участие сборных команд в   областной спартакиаде среди ПОО 

Свердловской области 

В соответствии с 

календарем 

Министерства  

Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

 

ГАПОУ СО 

«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

  

5.5. Участие в региональных и всероссийских соревнованиях 
«Биатлон в колледж», «Биатлон в ГТО» 

Февраль – март 
2024 

Корякина Е.М. 
Николаев С.А. 

СРО ОГФСО 
Громыко Ю.И. 

  

5.6. Киберспортивные игры АССК России онлайн 

 

 

 Ноябрь- декабрь  

2023 
Руководитель ССК 

Председатель ССК 

АССК России   

5.7. Всероссийский студенческий спортивный онлайн-челлендж 
АССК России «Зимний пульс России» 

дистанционно 
ноябрь-декабрь 
2023 

Руководитель ССК 

Председатель ССК 

АССК России 

Совет ССК 

«Триумф-ТЛК» 

  

5.8. Всероссийский студенческий фестиваль «Спортивная 

студенческая ночь» 

25 января 2024 Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Председатель ССК 

Минспорт РФ, АССК 

России 
Совет ССК 

«Триумф-ТЛК» 

  

5.9. Всероссийский зимний фестиваль массового спорта 
АССК России Красноярск февраль АССК России, 

Красноярский край 

6-10 февраля 
2024 

Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Председатель ССК 

АССК России 

Совет ССК 

«Триумф-ТЛК» 

  

5.10. Участие в районных соревнованиях и первенствах В течение года  Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 
 

ГАПОУ СО 

«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

  

5.11. Женский турнир среди студенческих команд «Кубки и цветы», 
Посвященный Международному женскому дню  

Март 2024 Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Председатель ССК 
 

Субъекты РФ АССК 

России 

  

5.12. Всероссийский фестиваль студенческого спорта (конкурс)  
«АССК.Фест» 

Май 2024 Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Председатель ССК 

АССК России 
Совет ССК 

«Триумф-ТЛК» 

  

5.13. День молодежи  29 июня 2024 Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Председатель ССК 
 

Субъекты РФ АССК 

России 

  

5.14. Летние игры АССК России дистанционно июль АССК 

России 
Июль 2024 Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

Председатель ССК 

АССК России 
Совет ССК 

«Триумф-ТЛК» 

 

  



VI.УЧЕТНО-ОТЧЕТНАЯ РАБОТА  

6.1. Ведение учета результатов спортивных соревнований Ежемесячно Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Совет ССК 
«Триумф-ТЛК» 

  

6.2. Ведение учета выполнения нормативов ВФСК «ГТО» Декабрь 2023 
Апрель 2024 

Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

Совет ССК 
«Триумф-ТЛК» 

  

6.3. Составление отчета по работе спортивных секций Ежеквартально Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 
рук.спорт.секций 

Совет ССК 
«Триумф-ТЛК» 

  

6.4. Составление годового отчета по физической культуре и 

спорту в ССК 

Май 2024 Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

 

Совет ССК 
«Триумф-ТЛК»  
 

  

6.5. Подведение итогов смотра-конкурса на самую спортивную 

группу 

Май 2024 Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

 

Совет ССК 
«Триумф-ТЛК»  

 

  

6.6. Мониторинг показателей физической подготовленности 

студентов по годам обучения 

Декабрь 2023 
Июнь 2024 

Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

 

ГАПОУ СО 
«ТЛК им. 
Н.И.Кузнецова» 

  

6.7. Анализ деятельности, направленной на формирование 

здоровьесберегающего образовательного пространства 

Ежеквартально Руководитель ФВ 
Руководитель ССК 

 

ГАПОУ СО 

«ТЛК им. 
Н.И.Кузнецова» 

  

VII. ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

7.1. Составление сметы расходов на участие сборных команд колледжа в 

соревнованиях ПОО  различных уровней  

В течение учебного 

года 
Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

ГАПОУ СО 

«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

  

7.2. Осуществление контроля за текущим ремонтом оборудования, 

инвентаря и учебно-спортивного инвентаря с занесением в журнал 

В течение учебного 

года 
Руководитель ФВ 

Руководитель ССК 

ГАПОУ СО 

«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

  

7.3. Составить сметы расходов на физкультурно- 

оздоровительную, спортивно-массовую работу на очередной 

год 

Октябрь 2023 Руководитель ФВ 
 

ГАПОУ СО 
«ТЛК им. 
Н.И.Кузнецова» 

  

7.4. Приобретение спортивного инвентаря для учебно- 

тренировочного процесса (мячи, лыжи, легкоатлетический 

инвентарь, гимнастический инвентарь. 

сентябрь 2022 Руководитель ФВ 
 

ГАПОУ СО 
«ТЛК им. 

Н.И.Кузнецова» 

  



 


